
Sport og Fitness i Forum Kolding

” Vi ønskede ikke selv, at drifte et fitnesscentre og tog derfor kontakt til Sport og Fit-
ness. Dialogen og sparringen var god og iderig. Processen frem til at vi havde et køreklar 

fitnesscenter gik stærkt og problemfrit. I dag har vi et flot og professionelt fitnesscentet 
målrettet ”familien Bramdrupdam” samt en fælles sal til elitetræning.” 

Direktør Otto Skak

Sport og Fitness har i sommeren 2021 etableret et samarbejde med 
Forum Kolding i Bramdrupdam omkring fitness og elitetræning. 

Samarbejdet udmundede i et nyetab-
leret fitnesscenter (Sport og Fitness 
Bramdrupdam) med en tilhørende sal 
til elitetræning. Sport og Fitness Bram-
drupdam er indlejer og håndter den 
daglige drift af fitnesscentret, persona-
let samt den økonomiske investering i 
udstyr og inventar m.m.

Første opgave for Sport og Fitness 
Bramdrupdam var istandsættelse af 
fitnesslokalerne samt indretning mht. 
træningsudstyr med den bedste kvali-
tet, nøje afstemt til brugerne.

Elitesal
Forum Kolding og Sport og Fitness 
Bramdrupdam etablerede samtidig et 
samarbejde omkring en fælles sal mål-
rettet elitetræning, som både Forum 
Kolding og Sport og Fitness har råderet 
over.  

  Sal til elitetræning      Fitness sal

   Cardio sal    



For mere information:
Medejer: Klaus Linde
Tlf.: 3939 1660 - tast 1
kl@sportogfitness.dk

Udpluk af referencer 
i idræts- og svømmehaller 
• Aarup Hallerne

• Arena Midt, Kjellerup

• Augustenborg hallerne

• Bjerringbro Idrætscenter og svømmehal

• Hurup hallerne

• Korup Kultur- & Fritidscenter

• Maribo Hallerne og svømmehal

• Medius Holsted

• Næstved hallerne

• Ringkøbing Svømmehal

• Skagen Kultur- & Fritidcenter

• Skanderborg Svømmehal

• Sportshallerne og Svømmehal i Brædstrup

• Struer Energi Park

• Toftlund hallerne

• Vildbjerg Sports- og Kulturcenter, samt svømmehal

• Vinderup hallerne


